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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности МБОУ «Профильный лицей №42» определяет формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

среднего общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

лицея. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732) (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования (утвержден 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371) (с изменениями 

и дополнениями); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 (с изменениями и дополнениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 №28 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Письма Минпросвещения России от 23.08.2024 N АЗ-1705/05 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6 - 11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования», «Рабочей программой курса внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты» (основное общее образование, среднее общее образование)», утв. Фондом 

Гуманитарных проектов 19.08.2024) 

В плане внеурочной деятельности предусмотрено недельное распределение часов. 

Настоящий план составлен для 10-11 классов, получающих среднее общее образование в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 

и форм внеурочной деятельности по классам. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий 

и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеурочной 

деятельности каникулярного времени. Для учащихся 10-11-х классов количество часов внеурочной 

деятельности составляет до 10 часов в неделю.  

План внеурочной деятельности включает две части: план организации деятельности 

ученических сообществ и план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся. 
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План организации деятельности ученических сообществ содержит инвариантный и 

вариативный компоненты. По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности МБОУ «Профильный лицей 

№42» модифицируется в соответствии с социально-экономическим, технологическим естественно-

научным профилями. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности одинаков и обязателен для всех 

профилей. 

Компоненты 

плана 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

Инвариантный 

Профессиональные пробы 

Час общения 

Клубные встречи. 

Участие учеников в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах школы. 

Ежемесячное учебное собрание по проблемам организации учебного 

процесса. 

Индивидуальные и групповые консультации по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия школьников в жизни 

школы. 

Коллективные обсуждения после посещений организаций СПО и вузов 

Вариативный 

10-е классы: подготовка и проведение поездок и экскурсий на производства, 

в музеи и другие организации в зависимости от профиля, социальных 

практик, исследовательских экспедиций. 

11 классы: выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, «зрительский марафон» 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Воспитательные мероприятия. 

Подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве и к 

участию в исследовательских экспедициях. 

Подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

Профессиональные пробы. 

В ходе познавательной деятельности во время поездок и экскурсий учащиеся должны 

выполнять индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты. 

Внеурочная деятельность организуется с понедельника по субботу вне уроков в соответствии 

с расписанием, а также в выходные и каникулярные дни. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

средней школы составляет не более 680 часов. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Профильный лицей №42». 
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План внеурочной деятельности для 10-11 классов 

Направления Названия   Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариативный компонент 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Социальное Школьное ученическое самоуправление  1 1 

Социальное Учебные собрания по проблемам 
организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное Россия – мои горизонты 1 1 

Вариативный компонент 

Социально-экономический профиль 

Социальное Цикл экскурсий «Социальная и 
экономическая сферы города 
Набережные Челны» 

1 – 

Социальное Социальная практика 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий «Наука и 
технологии города Набережные Челны» 

1 0,5 

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 
деятельность 

0,5 - 

Спортивно-оздоровительное Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Клуб «Мы - исследователи» 1 – 

Общеинтеллектуальное Исследовательская экспедиция «Реки 

родного края» 

0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Предметные кружки, 

факультативы, ученические 

научные общества, школьные 

олимпиады по предметам 

программы СОО 

Социально-экономический профиль 

В мире экономики 1 1 

Математика в экономике 1 1 

Россия и глобальная экономика 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Профессиональные пробы 1 1 

Технологический профиль 

Математика в экономике 1 1 

Основы физического эксперимента 1 1 

Прикладная физика 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Профессиональные пробы 1 1 

Естественно-научный профиль 
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Современные агротехнологии 1 1 

Экспериментальное решение задач по 

химии 

1 1 

Основы технической химии 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Профессиональные пробы 1 1 

 

Объем внеурочной деятельности 

Итого за неделю 34 34 

Итого за учебный год 340 340 

Итого за уровень образования 680 
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Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 

          Название  Форма промежуточной аттестации 

10 классы 11 классы 

Разговоры о важном В В 

Школьное ученическое самоуправление  В В 

Учебные собрания по проблемам 
организации учебного процесса 

В В 

Школьный спортивный клуб Т Т 

Россия – мои горизонты ПП ПП 

Цикл экскурсий «Социальная и 
экономическая сферы города Набережные 
Челны» 

ЗП - 

Социальная практика ЗП ЗП 

Профессиональные пробы ЗП ЗП 

Туристические походы - ЗП 

Зрительский марафон - ЗП 

В мире экономики ЗП ЗП 

Математика в экономике ЗП ЗП 

Основы физического эксперимента ЗП ЗП 

Современные агротехнологии ЗП ЗП 

Экспериментальное решение задач по 

химии 

ЗП ЗП 

Основы технической химии ЗП ЗП 

Клуб «Мы - исследователи» ЗП - 

Исследовательская экспедиция «Реки 

родного края» 

ЗП ЗП 

Россия и глобальная экономика ЗП ЗП 

Прикладная физика ЗП ЗП 

Основы технической химии ЗП ЗП 

Цикл экскурсий «Наука и технологии 

города Набережные Челны» 

ЗП ЗП 

Проектно-исследовательская деятельность ЗП - 

 

Условные обозначения: 

ПП – профессиональные пробы 

В - выступление 

ЗП – защита проекта 

Т - турнир 
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